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Agenda 

• Psychiatrie, ein medizinisches Fach 

mit markanten Spannungsfeldern 
Ideengeschichte als Orientierung  

• Denkhorizonte der Psychiatrie seit 1800 
Krankheitsmodelle zwischen Innovation, 

Limitation und Dogma 

• Résumé 
Psychiatrie, Modernität, Zeitgeist 
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Psychiatrie seit 1800 
Einige Taktgeber (-innen?)   
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«Psychisch krank» 
  

Namen, Metaphern 

und Hypothesen 

von 1750 bis heute 

Krankheit der Vernunft 

Lebensführung & Verantwortung 

Erkrankung des Gehirns 

Natürliche Krankheitseinheiten 

Psychische Fehlentwicklung 

Pathogenität des Unbewussten 

Degeneration («Entartung») 

Folge sozialer Missstände 

Existentielles Anderssein 

Repressiver Begriff 

Kommunikationsstörung 

Bio-psycho-soziales Modell 
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Die „zwei Gesichter“ der Psychiatrie 

„Heilkunst“ 
 

• Subjekt 

• Individuelles Vorgehen 

• Reproduzierbarkeit 

weniger wichtig 

• Primat des Qualitativen 

• Enge Vernetzung mit 

allen Humanwissen-

schaften 

„Wissenschaft“ 
 

• Objekt 

• Gesetzmässiges Vorgehen 

• Reproduzierbarkeit 

entscheidend 

• Primat des Quantitativen 

• Enge Vernetzung mit den 

Naturwissenschaften, vor 

allem der Biologie 

? 
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Bio-psycho-soziales Modell: 

Gut, aber komplizierter, 

als es aussieht ... 

Biologische, 

Psychologische, 

Soziale Faktoren 

→  Psychische 

Störung 

B P 

S 

Stö 
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… und kontrovers diskutiert 
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Zwei kontroverse Aussagen 

über die Psychiatrie 

1 «Ziel psychiatrischer Arbeit ist es, Menschen 

mit psychischen Störungen dabei zu helfen, 

ihr Leben wieder frei von belastenden Symp-

tomen und deren sozialen Folgen zu führen. 

Sie sollen von ihrer personalen Autonomie 

wieder in vollem Umfang Gebrauch machen 

können.» 
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Zwei kontroverse Aussagen 

über die Psychiatrie 

2 «Psychiatrie ist keine solide wissenschaftliche 

Disziplin, sondern eine soziale Kontrollinstanz. 

Sie zwingt Menschen in kritischen Lebens-

situationen oft gegen deren Willen in eine 

Behandlung und begründet dies mit einem 

eingeengten medizinischen Krankheitsmodell, 

das die Individualität der erkrankten Person 

ignoriert.» 
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Antipsychiatrische Kritik 
an Krankheitsbegriff, Diagnostik und institutionellen Strukturen 
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1993 

Ein markantes Spannungsfeld 

Psychiatrie und Gesellschaft 

2016 
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MIT Press, 2017 

Routledge 

Psychology Press 

2017 

OUP 2018 

Neue Wege & neue Herausforderungen 

Soziale Neurowissenschaft 
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„Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiten“: 

Ein selbstbewusstes Programm … 

• „Welchem Organ gehört das Phänomen des 

Irreseins an? ... Zeigen uns physiologische 

und psychologische Thatsachen, dass dieses 

Organ nur das Gehirn sein kann, so haben 

wir vor Allem in den psychischen Krankhei-

ten jedesmal Erkrankungen des Gehirns zu 

erkennen.“ 

 [Griesinger 1861, S. 7] 
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• „Wüssten wir auch Alles, was im Gehirn bei 

seiner Thätigkeit vorgeht, ... - was nützte es? 

Alle Schwingungen und Vibrationen, alles 

Electrische und Mechanische ist doch immer 

noch kein Seelenzustand, kein Vorstellen.“ 
 [Griesinger 1861, S. 6/7] 

„Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiten“ 

… aber auch: Methodenkritik 
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„Gehirnpsychiatrie“: Ende 19. Jh. 

Gehirnfunktionen als 

eigentliche Realität, 

Psychisches als blosses 

Epiphänomen 

Theodor Meynert 

1833 - 1892 
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Um 1900 

Bedeutende Kliniker 

Biologische und 

biographisch-

psychologische 

Faktoren 

„Hirnforschung und 

Psychoanalyse“ 

Eugen Bleuler 

1857 - 1939 
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Beginn 20. Jh. 

Psychoanalyse und Behaviorismus 

Unbewusste 

Inhalte prägen  

die Person 

Sigmund Freud 

1856 - 1939 
Burrhus Frederic Skinner 

1904 - 1990 

Lernvorgänge 

prägen die 

Person 
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Nach 1945 

Anthropologische Psychiatrie 

Die Sinnfrage in 

Biographie und 

Krankheit 

(bei Anerkennung 

biologischer 

Faktoren!) 

Ludwig Binswanger 

1881 - 1966 

Medard Boss 

1903 - 1990 
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Nach 1960 

Getrennte Wege 

Arvid Carlsson, *1923 

Paul Watzlawick, 1921 - 2007 

Gregory Bateson, 1904 - 1980 
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Ab den 1960er Jahren  

Soziale Psychiatrie 
- im weitesten Sinn -  

 

•  Neue Wege in der Versorgung 
- BRD: Enquete 1975, gemeindenahe Psychiatrie 

•  Veränderte Rollenverständnisse 
- «shared decision making», «recovery» 

•  Medizinethische und rechtliche Akzente 
- Autonomieprinzip, Patientenverfügung 
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Ab den 1970er Jahren 

Neurowissenschaftliche Psychiatrie 

•  Neurotransmission (z.B. Dopaminhypothese) 

•  Neurophysiologie (z.B. EEG) 

•  Genetik / Epigenetik / Genomik (z.B. SNPs) 

•  Bildgebung (z.B. CT, fMRT, PET)  

•  Endophänotypen / Biomarker (z.B. P300, LDAEP) 

•  Jüngst: «Soziale Neurowissenschaft» als 

   begriffliche Klammer 
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Die psychiatrische Diagnostik der Zukunft? 

Research Domain Criteria (RDoC) 
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MIT Press, 2017 

Routledge 

Psychology Press 

2017 

OUP 2018 

Ein aktives Feld 

Soziale Neurowissenschaft 



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 07.05.2019 

Ein zukunftsweisender Trend 

Medizinweit vernetzte Forschung 
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Die neuesten «player» (I) 

Digital phenotyping 

29 

Viewpoint 

October 3, 2017 

Digital Phenotyping: Technology for 

a New Science of Behavior 

Thomas R. Insel, MD1  
1Mindstrong Health, Palo Alto, California 

JAMA. 2017;318(13):1215-1216. 

doi:10.1001/jama.2017.11295  
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Die neuesten «player» (II) 

Interaction-based phenotyping 
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Springer 

2016 

Cambridge University Press 

2015 

Der RDoC-Ansatz als Zukunft der Psychiatrie? 

Kritische Kommentare (I) 
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Der RDoC-Ansatz als Zukunft der Psychiatrie? 

Kritische Kommentare (II) 

Schizophrenia Bulletin 37: 6 

June 2011 
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► Psychiatrische Diagnostik und 

 Therapie sind nie nur Technik, 

 sondern immer eingebettet in 

 eine interpersonale Beziehung. 

33 

Karl Jaspers 

1883 - 1969 

Ein Monitum von Karl Jaspers 

Psychiatrie als angewandte 

Interpersonalität 

1913 1946 

4. Aufl.
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Interpersonalität & Psychiatrie: 
Verschiedene Kontexte, aber stets zentral 

34 

1943 (franz. Erstausgabe) 
1997 

1923 

2016 

1953 
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Psychopathologie als Klammer 

• Deskriptiv:  Kommunikation 

• Klinisch:  Diagnose und Klassifikation 

• Struktural:  Erfassen von Zusammen-  

     hängen und Bedeutungen 

Ebene Methodenkritik 

Ebene Wissenschaftstheorie / Philosophie P
s

y
c

h
o

p
a

th
o

lo
g

ie
 

mod. nach:   Stanghellini G (2009) Curr Opin Psychiatry 22: 559-564 und 

   Hoff P (2008) Int Rev Psychiatry 20: 515-520 

▶ 
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Psychiatrie, Modernität, Zeitgeist 

Résumé 

37 

1  Die Ideengeschichte unseres Faches 

 («conceptual history») legt überdauern-

 de Grundmuster im Ringen um seinen 

 Forschungsgegenstand frei und ist 

 daher alles andere als l’art pour l’art. 

2000 

Roy S. Porter 

1946 - 2002 
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Psychiatrie, Modernität, Zeitgeist 

Résumé 

38 

2  Eine «moderne» Psychiatrie bedarf einer 

 ernsthaften Multiperspektivität. 

  Ein bloss additives «bio-psycho-soziales 

 Modell» reicht dafür nicht aus. Denn nicht 

 «anything goes» ist das Ziel, sondern 

 innovative, perspektivenübergreifende 

 und methodenkritische Forschung und 

 Behandlung. 
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Psychiatrie, Modernität, Zeitgeist 

Résumé 

39 

3 Subjektivität und personale Autonomie 

sind zentrale Begriffe der Psychiatrie. 

Sie können weder auf die neurowissen-

schaftliche noch auf die sozialwissen-

schaftliche Dimension reduziert werden. 

 Letztere werden so aber nicht geschwächt, 

sondern durch einen tragfähigen anthropo-

logischen Rahmen erweitert. 
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Psychiatrie, Modernität, Zeitgeist 

Résumé 

40 

4 «Modernität» im hier gemeinten Sinne ba-

siert auf der aufklärerischen Idee der auto-

nomen Person, ob gesund oder krank.  

 Die Psychiatrie wird aber nicht automatisch 

und nicht durch Schlagworte «modern», 

sondern nur durch einen kontinuierlichen 

und anstrengenden Prozess. 
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Zürich 

Spätsommer 2014 

Zürich, im Sommer 2014 

Burghölzli 

Sommer 2012 

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
 

Kommentare, Fragen? Gerne jetzt – oder später an 

paul.hoff@puk.zh.ch 
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